
Физическая культура 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного приказом Министерство образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (в редакции приказа 
Минобрнауки России от 18 мая 2015 года № 507), ООП НОО МБОУ  «Средняя 
общеобразовательная школа № 49» г. Калуги и программы «Физическая культура» в 1-4 

классах  В. И. Ляха. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания 
школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно - 

оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня 
(гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на 
переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре 
(группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и 
спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, 
спортивные праздники, спартакиады) — достигается формирование физической культуры 
личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях 
физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-

спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 
спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 
развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 
самоопределения. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 
образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 
культуры; 

• овладение школой движений; 
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 
быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 
в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 
гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 
физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 
соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 
и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 
интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предраспо-

ложенности к тем или иным видам спорта; 



• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 
ходе двигательной деятельности. 

«Шахматы» 

 Цель: создание условий для гармоничного когнитивного развития детей младшего 
школьного возраста посредством массового их вовлечения в шахматную игру.  
 Задачи подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 
воспитательные.  
Общие задачи направлены на:  
– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру;  
– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре;  
– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы;  
– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение 
обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, 
в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях;  
Образовательные задачи способствуют:  
– приобретению знаний из истории развития шахмат; 
 – постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных 
фигур, особенностях их взаимодействия;  
– овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, способами 
записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях;  
– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  
– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время партии;  
– изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, 
индивидуальных и физиологических возможностей школьников.  
Оздоровительные задачи направлены на формирование:  
– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в частности; 
– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 
проявлений.  
Воспитательные задачи способствуют:  
– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 
использованию их в свободное время;  
– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;  
– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям. 
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